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આત્માનું મદંિરિયુ તન આ! સુદંર સબલ વિમલ કરીએ;
This body is the temple of the soul! Make it Beautiful, Strong and clean;
તનની મનની નિર્બળતા સૌ, પ્રબળ પ્રબોધે પરહરીએ ....આત્માનુ૦ં

Remove all the weakness of your body and mind with strong awareness....temple of the soul
બલથી જપબલ, બલથી તપબલ, બલથી પમરે જીવન પરિમલ;
With energy, you get concentration of mind and devotion. With energy, your life flower blossoms
;
બલથી જીવન સાગર તરવા, તાતાં તપ અવઆદરીએ ....આત્માનુ૦ં

To swim the ocean of life, let us start our efforts with energy....temple of the soul
બલથી શદુ્ધિ, બલથી બદુ્ધિ, બલથી સષૃ્ટિ તણી સમદૃ્ધિ;
Purification with energy, intelligence with energy, creation of prosperity with energy;
બલથી સકળી સિદ્ધિ સજવા, બલસાગર શરણું ધરીએ ....આત્માનુ૦ં

To decorate the entire achievement with strength, take refuge in self energy.... temple of the soul
બલ મજુ સધંુ,ં બલ અભિનદું, બલથી વિશ્વપતિને વદંું;
Energy is everything for me, I respect energy, I pray to the God with energy;
બલથી વિશ્વે સર્વે બધં ુ બનીને સ્વર્ગ સરસ સજીએ ....આત્માનુ૦ં

Let us create world brotherhood with energy and make the world like a beautiful heaven …
temple of the soul


